
"La magia en los nuevos comienzos es verdaderamente la más poderosa de todas". 

 
enero 

 
 

domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado 
     Con su hijo/a, 

represente una parte 
favorita de una historia 

usando muñecos de 
marionetas o animales 

de peluche. 

Haga que su hijo 
pase las páginas 
mientras lee un 

cuento. 
 

            Déle a su hijo/a dos 
instrucciones simples 

para seguir; pon tu 
libro sobre la mesa y 

luego cepilla tus 
dientes. 

Lea un libro con su 
hijo/a o visite una 
biblioteca local. 

 

Haga un horario de 
actividades para el día 

y discutanlo juntos. 
 

Canten algunas de las 
canciones favoritas de su 

hijo/a, como "This Old 
Man". 

 

Haga que su hijo/a 
practique a escribir 
números de un solo 

dígito en una hoja de 
papel. 

 

Ayude a su hijo/a a 
elegir dos o tres 

actividades de juego 
para hacer hoy y 

aliente a pedir ayuda 
si es necesario. 

Usando un artículo 
de periódico, haga 

que su hijo/a circule 
las letras que 

comienzan con la 
primera letra de su 

nombre. 
       Proporcione lápices, 

marcadores y papel y 
anime a su hijo/a a 

dibujar, garabatear o 
escribir. 

 

Usando una 
cubierta de libro, 

ayude a su hijo/a a 
encontrar letras de 

su nombre. 
 

Corte las cáscaras de 
las zanahorias y ayude 
a su hijo/a a ponerlas 

en el agua y verlas 
crecer. 

 

Continúe enseñándole a 
su hijo/a su número de 

teléfono y dirección. 
 

Con su hijo/a, encuentre 
cosas en la casa que 

comiencen con la letra 
"Ii". 

 

Lleve a su hijo/a a 
visitar a un amigo en 

el trabajo y hable 
sobre lo que hace. 
Lea libros sobre lo 

que hace la gente en 
el trabajo. 

Ayude a su hijo/a 
a escribir letras 
con sus dedos 

usando crema de 
afeitar en una 

bandeja o plato. 

       Juntos, coloquen Fruit 
Loops en hilo para 

hacer un collar 
colorido con un 

patrón. 

Lea un libro sobre 
invierno con su 

hijo/a. 
 

Juegue a "disfrazarse" 
y "hacer creer usando 
la imaginacion" con su 

hijo/a. 
 

Deje que su hijo/a 
resuelva un problema de 
forma independiente hoy 

cuando sea posible y 
seguro. 

Juntos planifiquen y 
sigan adelante con un 

simple proyecto 
artesanal. 

 

Recite rimas 
infantiles con su 

hijo/a. 
 

Invite al grupo de 
juego de su hijo/a 
a venir a su casa. 

 

Vayan a dar un paseo 
familiar en bicicleta por 

el vecindario. 
 

Haga que su hijo 
encuentre cosas 

que comiencen con 
la letra "V". 

 

Ayude a su hijo/a a 
hacer su sándwich 

favorito. 
 

Juntos revisen su tabla 
meteorológica. ¿Cuantos 

días de sol? ¿Días 
lluviosos? ¿Días ventosos? 
¿Hubo algún día nevado? 

Pídale a su hijo/a que 
haga un castillo con sus 

bloques de 
construcción. 

 

Invite a su hijo/a a 
que lo ayude a 
reorganizar la 

despensa en su 
cocina. 

Lleve a su hijo/a con 
usted al mercado y 

permítale tachar 
artículos de la lista. 

 
       Permita que su hijo/a lo 

ayude a doblar toallas. 
Muéstreles paso a paso. 

 

      

       

 

 


